PRVOUKA (1., 2., 3. ro¢nik)
PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA (4., 5. ro¢nik)

— prehled udiva

PRVOUKA

1. ro¢nik

- Skola a jeji blizké okoli, cesta do skoly, bezpecnost

- pracovni navyky a vhodné chovani ve Skole i mimo Skolu
- ptiroda na podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli

- rodina a zivot v rodiné

- zima a zimni svatky, bezpecnost, zivoc¢ichové a rostliny v zimé
- Cloveék a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky

- zdrava vyziva, rezim dne

- pfiroda, rostliny a zivo€ichové na jate

- nejzndmgéjsi ptaci a domadci zvitata

- dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace v Case

- dopravni vychova — bezpecnost

- ptiroda v lété

2. roénik

— Skola a organizace skolniho Zivota

— cesta do Skoly — bezpecnost, dopravni vychova

— zmény Vv ptirod€ na podzim, Zivocichové ve volné pfirodé
— zelenina a jeji druhy

— ovocné stromy a jejich plody

— rodina, nas domov, obec, vlast

— promény piirody v zim¢&, zimni sporty

— Clovek, pouceni o lidském téle, nemoc a iraz, prvni pomoc
— potraviny a spravna vyziva

— Cas, orientace podle hodin, kalendaini rok

— prace a volny Cas

— promeény ptirody na jate (rostliny, zivoCichové, kvétiny)

— lesy jehli¢naté, listnaté a smiSené, stromy - ochrana piirody
— promény ptirody v 1été, u vody a ve vod¢, vodni Zivocichové



3. ro¢nik

— misto, kde zijeme (domov, rodina, Skola, obec)
— cesta do Skoly, dopravni vychova
— orientace v mist¢ bydlisté:
* svétove strany
» prace s jednoduchym planem
* seznameni s mapou, zaclenéni obce do piislusného kraje
+ krajina v misté bydlisté
* naSe vlast
— lidé a ¢as — orientace v Case
— véci a ¢innosti kolem nés:
* lidska ¢innost
* prace a volny cas
» lidé¢ a vyrobky, technika
— neziva ptiroda — latky a jejich vlastnosti:
+ vzduch
+ voda
* nerosty a horniny, ptida
— vesmir, Slunce a Zem¢
— ziva pfiroda:
« rostliny (druhy rostlin, ¢asti rostlin, plody)
» zivocCichové
* zkoumani ptirody
— Clovek:
* lidské telo (rist a vyvoj, stavba téla — kostra, svaly)
* péce o zdravi (zdravi a vyZiva, sport a hry, prvni pomoc)
rozmanitost piirody a jeji ochrana, zaklady ekologické vychovy

PRIRODOVEDA

4. ro¢nik

Zakladni spolecenstva Zivych organismi

- Zivotni podminky Zivych organismi, rozmanitost podminek Zivota na Zemi

- spolecenstva okoli lidskych obydli, spolecenstva poli, vod a lesti

- poznavani nejznamé;jsich druht rostlin, hub a zivocicht, jejich vyznam v ptirodé
a pro ¢loveéka

- pfizptisobeni organismu prostiedi

- rostlinstvo a Zivoc€iSstvo na Zemi v riznych ro€nich obdobich

- rovnovaha v pfirodé, vzdjemné vztahy mezi organismy

Nerosty a horniny
- nejznamg¢j$i nerosty a horniny, jejich vyuZiti




Meéfieni

- méteni délky, teploty, hmotnosti a ¢asu

- poznavani a praktické uzivani riznych meétidel poznanych fyzikalnich veli¢in

- uzivani zakladnich jednotek délky, teploty, hmotnosti a ¢asu a bézné uzivanych odvozenych
jednotek

Clovék a piiroda

- ohleduplné chovani k ptirodé
- ochrana rostlin a zivo€ichii

- ochrana zivotniho prostiedi

5. ro¢nik

Clovék a neziva ptiroda
- podminky zivota na Zemi
- pozorovani nezivé ptirody

Nerosty, horniny a ptida

- nejbéznéjsi a hospodarsky nejcastéji vyuzivané horniny a nerosty

- vyuZiti sestavenych soubort nerostli a hornin k pozorovani, poznavani, ttidéni
- energetické suroviny, ¢lovék a energie

- obnovitelné a neobnovitelné ptirodni zdroje

- vznik, sloZeni a vyznam pudy, praktické pozorovani piidy v okoli Skoly

Clovek a vesmir

- od nezivé ptirody do vesmiru

- vesmir a Zemé¢, slunecni soustava

- stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

Clovék a 7ivé piiroda

- rozmanité¢ podminky zivota na Zemi, podnebné pasy

- zivot v riiznych podnebnych péasech

- pfizptisobeni organismu Zivotnimu prostiedi

- Zivot v ocednech a mofich

- ochrana Zivocichtl a rostlin, vyznam botanickych a zoologickych zahrad

- spoleCenstva zivych organismil na izemi nasi vlasti

- tfidéni zivych organisml do znamych skupin

- poznavani béznych druht rostlin, hub a zivocichti podle skute¢nosti i podle obrazki

Clovék

- lidské télo, zakladni stavba a funkce

- ¢loveék se rozmnozuje, roste a vyviji se

- seznameni s vyvojem ditéte pied 1 po narozeni
- ochrana zdravi ¢lovéka, hygienické navyky



- prvni pomoc pfi poranéni, piivolani Iékaiské pomoci

- péce o zdravi, zdrava strava, denni rezim

- pravidla bezpe¢ného chovani v dopravé

- nutnost zdrzenlivosti a opatrnosti pii setkani s nezndmymi lidmi

Clovek a lidské vytvory

- zpracovavani vyrobkd, jejich vyuzivani, likvidace odpadi
- informacni technologie a jeji rozumné uzivani

- penize a my — hospodateni s penézi (financni gramotnost)
- ochrana pfirody

- vztah k Zivotnimu prostiedi

VLASTIVEDA — ZEMEPIS
4. — 5. roénik

I. Ceska republika

- nase vlast Ceska republika, poloha, obyvatelé, ¢lenéni tzemi CR na kraje
- kraje a krajska mésta

- Ceska republika - demokraticky stat, statni symboly, statni svatky

- mapy a plany

- orientace v krajing, svétové strany a jejich uréovani

- povrch Ceské republiky

- vodstvo Ceské republiky

- pocasi a podnebi

- puda a zemédélstvi

- nerostné bohatstvi, t¢Zba a zpracovani nerostnych surovin

- prumysl, primyslové odvétvi

- sluzby a doprava

- ochrana pfirody, chranéna tzemi

- cestujeme po nasi vlasti, pfirodni zajimavosti a narodni kulturni pamétky

I1. Kraj, kde Zijeme

- komplexni zaméteni na kraj, ve kterém Zijeme

I11. Oceany a svétadily

- vyjmenovat a na mapé¢ i globu ukézat svétadily i oceany

- zakladni poznatky a informace o jednotlivych svétadilech
IV. Evropa

- rozloha a poloha, pobfezi a povrch, podnebi, krajina, vodstvo, obyvatelstvo, hospodafstvi aj.
- Evropskd unie a NATO



V. Sousedni staty Ceské republiky
- zakladnimi udaje o sousednich statech

VI. Toulky Evropou (aj.) — nékteré dalsi evropské i ostatni staty; vlastni zkusenosti
Z cestovani apod.

VLASTIVEDA — DEJEPIS
4. -5, roénik

- jak se méfi Cas; Casova osa, obdobi pied nasim letopoctem, obdobi naseho letopoctu
- naSe zem¢ v pravéku: doba kamennd, bronzova, zelezna

- ptichod Slovand, konec pravéku v nasich zemich

- prvni sjednoceni Slovant (Samtv kmenovy svaz)

- naSe nejstar$i minulost v povéstech

- Velkomoravska fise, ptichod Konstantina (Cyrila) a Metod¢je

- vznik ¢eského statu, vlada ptremyslovskych knizat

- zivot prostych lidi za vlady prvnich Pfemyslovcii, roméansky stavebni sloh

- vznik Ceského kralovstvi, vlada pfemyslovskych krali

- Cesky stat za vlady Lucemburktl, Jan Lucembursky

- obdobi vlady krale Karla IV., rozkvét zemé¢, rozvoj vzdélanosti; vlada Vaclava IV.
- zivot ve stiedoveéku, Slechta, cirkev, Zivot ve vesnici, ve mésté, goticky stavebni sloh
- mistr Jan Hus a jeho uceni

- husitské valky, Jan Zizka

- Ceské zemé po husitskych valkach, krél Jiti z Podébrad

- Habsburkové ¢eskymi krali, cisat Rudolf II., obdobi renesance

- bitva na Bilé hote, poraZzka ¢eské Slechty

- doba pobélohorska, zivot na zamku, ve mésté, Zivot poddanych

- Jan Amos Komensky, vyuka ve Skole

- baroko — stavitelstvi, hudba, moda

- vlada Marie Terezie a Josefa II. — zmény V Zivoté lidi ve méste 1 na vesnici

- manufaktury, tovarny a prvni stroje; parni stroj, ¢esti vynalezci

- némcina jako ufedni jazyk, vlastenci — snahy o zachovani ¢estiny, Narodni divadlo
- rok 1848 — zruSeno poddanstvi a robota

- stroje ovladly Zivot, riist tovarni vyrovy, nastup elekttiny

- vznik Rakousko-Uherska, T. G. Masaryk jako vysokoskolsky profesor

- 1. svétova valka, odpor proti Rakousko-Uhersku; Zivot za valky

- vznik Ceskoslovenské republiky, prezident T. G. Masaryk, Zivot v CSR

- 2. svétova valka, vale¢nd a povale¢na léta

- od totalitni moci k demokracii, Sametova revoluce

- Ceska republika v poslednich letech



